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Die Akupunktur gehért zur Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin
und wird seit iiber 1000 Jahren
praktiziert,

Akupunktur

Alles flieBt, heiBt es in der Traditionellen Chi-*
nesischen Medizin (TCM), zur der auch die
Akupunktur gehdrt. Bei der Akupunktur wer-
den spezielle Nadeln in die Haut eingefiihrt und

zwar dort, wo die so genannten Meridiane ver-

laufen. Meridiane sind Energicleitbahnen,

durch die die Lebensenergie, das Qi, fliefit. Das

gezielte Setzen von Nadeln kann bei fast allen
Riickenerkrankungen helfen. Direkt iiber den
Riicken laufen zwei Meridiane, das Lenker-
gefill und der Blasenmeridian. Dieser ist zwei-
schenkelig und Liuft auf beiden Seiten, so dass

sich insgesamt fiinf Leitbahnen direkt iiber den
Riicken zichen. Der Blasenmeridian hat be-
sondere Bedeutung, weil sich auf diesem siimit-
liche Zustimmungspunkte der anderen Meri-
diane befinden. Das bedeutet: Wenn irgendwo
im Kérper eine Stérung vorliegt, also eine Dis-
harmonie im FlieBgleichgewicht des Qi, dann
gibt es in der Regel immer einen Korrespon-
denzpunkt (Zustimmungspunkt) auf dem
Riicken. Diese Tatsache beinhaltet beim Pferd
natiirlich besondere Brisanz, weil wir auf dem

Riicken sitzen und die veriinderten Punkte zu-

sitzlich belasten. So kann eine Bindehautent-
ziindung zu einem , Riickenproblem* fiihren,
ebenso wie eine Hufrollenerkrankung,
Durchfall, besondere Stresssituationen oder der
Verlust eines Stallgefihrten,

..Deshalb betrachte ich Riickenerkrankungen
immer im Zusammenhang mit anderen Er-
krankungen. In der Regel sind Riickenpro-
bleme eine sekundiire Erscheinung und das
Problem liegt eigentlich ganz woanders*, so Dr.
Christian Torp, Tierarzt und Akupunkteur. ,Die
schulmedizinische Diagnose ist fiir den Aku-
punkteur eher belanglos. Ich lasse mich nur
vom energetischen Zustand des Pferdes leiten.
Das soll nicht heiBen, dass die Schulmedizin
gar keine Rolle spielt. Im Gegenteil, es muss
gekliirt sein, ob der vorliegende Fall iiberhaupt
fiir die Akupunktur zuginglich ist*, so Dr
Christian Torp. In der Akupunktur geht es da-
rum, komplexeren Vorgiingen im Pferdekorper
auf die Spur zu kommen und unsichtbare Zu-

enhdnge ans Licht zu bringen. Viele
enschen mbgen erstaunt sein, was die Aku-
pktur bewirken kann — bei Kissing Spines,
throse, Muskelschiiden oder anderen Er-
gen. Der Erfolg dieser Behandlungs-
de liegt wohl vor allem daran, dass das
d ganzheitlich betrachtet wird. Das be-
tet, dass eine Krankheit in der Akupunktur
imer nur als eine Folge von Regulations-
brungen des Qi betrachtet wird. Mit den Na-
i kann der Akupunkteur Einfluss auf das Qi
en und die Stérungen im Fluss beseitigen,
pus ist eine Behandlungsmethode, die
§ Problem an seiner Ursache zu lésen ver-
. Ein weiterer Vorteil ist, dass sie nachhaltig
itkt, also wirklich heilen kann*, sagt Dr. Torp.
18t natiirlich nur méglich, wenn die dufe-
0 Bedingungen wie Gesundheit der Zihne
und Hufe, die Emiihrung und die Haltung stim-
men. ,.Einen gebrochenen Wirbel kann ich na-
tiirlich nicht gesund-akupunktieren, aber ich
kann Heilungsprozesse beschleunigen und

S unterstiitzen. Die Akupunktur vermag zu re-

gulieren, was gestort ist, aber nicht zu rege-
nerieren, was zerstort ist”, so der Tierarzt und
Akupunkteur. Die Kosten fiir eine Behandlung

Ctichten sich nach der Gebiihrenordnung fiir
 Tieriirzte. Adressen von Tieriirzten, die eine

dreljiihrige Weiterbildung zum Akupunkteur
~absolviert haben, erhalten Sie bei Threr Tier-
dirztekammer.

Die Uberdosierung einer Substanz, die bei ei-
nem Gesunden zu unangenehmen Sympto-
men fiithren wiirde, kann bei einem Kranken,
in geringen Dosen verabreicht, die Symtome
lindern und Krankheiten heilen. Dabei wer-
den in der Homdopathie tierische, pflanzliche
und mineralische Stoffe eingesetzt, die in
unterschiedlicher Verdiinnung, in Form von
Kiigelchen, Lésungen, Pulver oder Tabletten
hergestellt werden. Dr. Michael Rakow ist
Tierarzt und Homoopath, der Riickenproble-
me hiufig mit homopathischen Mitteln be-
handelt. ,.Die Homdopathie kann bei fast al-
len Riickenerkrankungen eingesetzt werden.
Sie kann die Ursachen einer Erkrankung be-
kiimpfen oder als begleitende Therapie ein-
gesetzt werden®. Auch in der Homdopathie
werden Erkrankungen immer in einem gro-
Beren Zusammenhang gewertet. ,,Man kann
nicht einfach ein Leiden herausnehmen und
es behandeln*™, so Dr. Rakow. ,,Entscheidend
ist es, der Ursache des Problems auf den
Grund zu gehen.” Erst dann kann der Ho-
mdoopath entscheiden, welche Arznei einge-
setzt werden kann. ,,Zehn Pferde konnen das-
selbe Problem haben, benttigen aber unter
Umstiinden zehn verschiedene Arzneien. Denn
bei dem einen Pferd kann das Problem seine
Ursache im Magen-Darm-Trakt haben und bei
dem anderem aus einem Reiterfehler resul-
tieren.” Um diese Zusammenhiinge zu er-

unterstutzt den Muskelaufbau. Ideal wére es hier, wenn das Pferd seine Stirn-
Nasenlinie weiter an der Senkrechten hatte.

Homoopathie

Ahnliches mit Ahnlichem behandeln — das ist
das Prinzip der Homoopathie. Ein Beispiel:
Bienengift verursacht unangenehme Schwel-
lungen, R6tungen und Juckreiz. Ein Homoo-
path wird Ihnen wiederum Bienengift in Form
einer homoopathischen Arznei verabreichen,
um die Symptome zu lindern. Das bedeutet:

kennen und um die Homoopathie effektiv ein-
zusetzen, empfiehlt Dr. Rakow, sich am bes-
ten an Tierdrzte zu wenden, die eine Zusatz-
ausbildung zum Homéopathen gemacht haben.
,,Die Homdbopathie eignet sich besonders gut,
um Entziindungen der kleinen Gelenke des
Riickens zu behandeln. Auch Gelenkblocka-
den, die immer wieder auftreten, lassen sich
mit der Homd&opathie in den Griff bekom-
men.* Hiufig geschieht es, dass ein Gelenk,




