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© Zusammenfassung
Ergebnisse einer Besitzerbefragung [5]
zum Headshaking-Syndrom werden dar-
gestellt und diskutiert. Die dargestellten

Ergebnisse wurden bisher allein durch

Akupunkturbehandlungen und bei einem
Teil der Patienten durch zusdtzliche Zahn-

behandlungen erzielt. Von den anfangs 96

Studienteilnehmern blieb schlielich eine

Gruppe von 21 Pferden, die optimal be-
handelt wurden. In dieser Gruppe wurde
eine Symptomfreiheit bei 12 Tieren
(=51,9%) erreicht. Der Rest verbesserte
seine Symptomatik deutlich. Das Head-
shaking-Syndrom (HS) beim Pferd ist noch
immer ein medizinisch unbefriedigend
erklartes Phanomen: Weder ist die Ur-
sache des Syndroms bekannt, noch kann
derzeit eine sinnvolle Therapie angeboten
werden.

Motiviert durch Heilungen in meiner eige-
nen Praxis allein durch die Behandlung
mit Akupunlktur, habe ich vor ca. 3 Jahren
begonnen, mich mit diesem Krankheits-
bild eingehender zu beschdftigen. Das
Ziel: Durch Akupunkturbehandlung, opti-
male zahndrztliche Betreuung und evtl. zu
optimierende Begleitumstande (Hufe, Sat-
tel, Reitweise etc.) soll eine Heilquote von
70% erreicht werden.

Zu diesem Zweck wurde Pferdebesit-
zern, deren Tier im Rahmen der Head-
shaking-Therapie akupunktiert und z.T.
zusdtzlich einer Zahnbehandlung unter-
zogenwurde, im Herbst 2007 ein Fragebo-
gen zugesandt, in dem sie Angaben zum
Auftreten und Verlauf der Erkrankung
machen soliten. Die vielversprechenden
Ergebnisse dieser Befragung werden im
Folgenden vorgestellt.
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Patienten

In die Studie aufgenommen wurden alle
seit 2000 in der Praxis vorgestellten Pfer-
de mit dem Befund HS. Bis September
2007 waren dies insgesamt 96 Pferde. Da-
von zeigten 94 Pferde ein vertikales und
lediglich 2 Pferde ein horizontales Schiit-
teln.

Alle Tiere litten zusdtzlich unter star-
kem Juckreiz der Nase. Dieser dufSerte sich
durch den standigen Versuch, die Nase an
der Bande der Reithalle zu scheuern, sie
unter dem Schweif des vorangehenden
Pferdes zu verstecken oder sich die Nase
mit bzw. an den Vorderbeinen zu kratzen.
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Therapiemet
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Akupunktur

Die Akupunkturbehandlungen wurden
nach der vom Autor selbst auf Grundlage
der traditionell chinesischen Medizin
(TCM) entwickelten Einnadeltherapie
durchgefiihrt.

Hierbei ist davon auszugehen, dass je-
der pathologische Zustand in einem Orga-
nismus nachweisbare Energieblockaden
(Stérungen des Qi-Flusses) aufweist. Die-
se Blockaden sind in einer Sitzung mit
der Behandlung lediglich eines einzigen
Punktes zu lésen. Die Heilung geschieht
in Schritten (Zwiebelmodell), wobei mit
jeder Therapiesitzung in der Atiologie der
Krankheit chronologisch zuriickgegangen
wird. Ein Organismus, der keinerlei Blo-
ckaden aufweist, miisste demnach zwin-
gend gesund sein. Gelingt es also, alle Blo-
ckaden zu lésen, dann miisste auch das HS
verschwinden. Umgekehrt dirfte es kei-
nen Headshaker geben, der nicht auch
nachweisbare Stérungen des Qi-Flusses
aufweist.

Klinischen Symptomen wurde bei der
Diagnosestellung keine Bedeutung zuge-
messen, da nach Meinung des Autors
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Headshaking

Das Headshaking (Kopfschlagen, Kopf-
schiitteln) ist eine Verhaltensstorung, bei
der die Pferde derart heftig mit dem Kopf
schiitteln, dass eine reiterliche Nutzung
unmdglich wird.

Atiologie Von Kopfschiitteln im eigent-
lichen Sinn kann nur ausgegangen wer-
den, wenn keine andere Erkrankung vor-
liegt, die Schmerzen, Gereiztheit oder
Unbehagen auslést (Atemwegserkran-
kungen, Erkrankungen der Nase und Na-
sennebenhdhle, des Nervensystems, des
Gleichgewichtsorgans, der Ohren etc.).
Eine weitere diskutierte Ursache ist die
Trigeminusneuralgie. Dies konnte jedoch
bisher wissenschaftlich nicht eindeutig
belegt werden.

Symptome Die Tiere zeigen ein
unwillkiirliches Hochwerfen oder eine
{ibertrieben nickende Bewegung des
Kopfes, die sich spontan oder regelmaRig
wiederkehrend, vertikal, horizontal oder
rotierend darstellen kann.

Die Erkrankung tritt jahreszeitlich ge-
hauft im Friihjahr auf. Als Begleitsympto-
me stellen sich hdufig exzessives Schnau-
ben, Niesen, Reiben der Nase oder akti-
ves Vermeiden von Licht, Warme oder
Wind ein [1].

Therapie Eine wirkungsvolle Therapie
ist bisher noch nicht gefunden. Ansdtze
beschrinken sich auf die Beseitigung der
Ursachen, die Anlass fiir die Storung sein
konnten.

Symptome Zeichen der individuellen bzw.
konstitutionellen Schwachstellen sind. So
kénnen Tiere mit denselben energeti-
schen Imbalancen mit vollig verschiede-
nen Krankheitssymptomen reagieren.

Es gibt danach also keinen Punkt gegen
Husten, Durchfall oder Hufrollenerkran-
kung, geschweige denn gegen HS. Immer
geht es lediglich um die Harmonisierung
des Qi-Flusses.
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Abb.1 Insgesamt 49 Akupunkturpunkte wurden im Rahmen der Untersuchung auf Druckdolenz hin un-

tersucht.

Abb.2  Insgesamt 30 Akupunkturpunkte fanden in der Therapie des Headshaking-Syndroms Anwendung.

Bei der hier angewandten Therapie
handelt es sich um eine ursdchliche und
nachhaltige Therapie. Dies zeigt sich z.B.
darin, dass ein einmal behandelter Punkt
fiir mindestens 18 Monate nicht mehr an-
geriihrt wird, oft nie mehr im Leben.

Zahnbehandlung

Eine zufillig entstandene Gruppe von 45
Headshakern wurde zusatzlich zur Aku-
punkturbehandlung zahntechnisch durch
den kanadischen Pferdedentisten Louis
Pequin behandelt. Louis Pequins Zahnbe-

handlung zeichnet sich durch eine beson
dere Form der Ausbalancierung der ge
samten Maulhéhle aus [3]. Durch sein
Bereitschaft, an meiner Studie teilzuneh
men, konnte ich den Einfluss einer stan
dardisierten Zahnbehandlung auf das H
nachweisen.

Die hier dargestellten Ergebnisse beru
hen auf der Erhebung der Patienten nac
der ersten Zahnbehandlung im Frihjah
2006. Die Zahnbehandlungen fielen in di
Monate April und Mai 2006, also in di
Verschlimmerungszeit der meisten Head
shaker. Wihrend dieser Zeit (zwische:
Zahnbehandlung und Auswertung) wur
den die Tiere nicht anderweitig behan
delt.

Bei jeder Therapiesitzung wurden auf je
der Seite ca. 49 Punkte auf Druckdolen
gepriift (¢ Abb. 1). Druckdolente Punkt
am Korper sind meist Punkte, deren ener
getische Situation einen Fiillezustand pra
sentiert. Die auffilligen Punkte bzw
Punktekombinationen fithren direkt zi
dem zu benutzenden Therapiepunk
(@ Abb. 2). Behandelt wird aber in der Re
gel derjenige Punkt, der sich in der Leer
befindet (Ko-Zyklus). Diese Beobachtun
entspricht in den meisten Situationen de
von Are Thoresen propagierten Leere-Be
handlung, wobei er in erster Linie {ibe
die Pulsdiagnostik zu dem Therapiepunk
gelangt [2]. Die diagnostischen Punlkti
sind nicht identisch mit den Therapie
punkten.

Das System der Einnadeltherapie ent
stand auf der Basis der TCM, vor allen
aber aus eigenen Beobachtungen und ei
ner empirischen Vorgehensweise.

Es ist wichtig, darauf hinzuweisen
dass die Lateralitdit der diagnostischer
Punkte eine besondere Bedeutung hat
Nur einseitig druckdolente Punkte fiihrer
zum individuellen Therapiepunkt. Beid:
seits reagierende Punkte sind in dieserr
System lediglich ,Feedbacl"-Punkte, d. h.
sie zeigen Blockaden an und miissen nact
Behandlung des gewdhlten Therapie-
punktes verschwinden, sind aber nicht re-
levant fiir die Diagnose.
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Auswertung der Fragebdgen

Von den 96 angeschriebenen Teilnehmern konnten 52 Frage-
béigen ausgewertet werden. Diese 52 Fragebégen fallen auf
Tiere, die ausschlieRlich akupunktiert wurden, und auf Tiere,
die zusitzlich einer Zahnbehandlung unterzogen wurden.
Beriicksichtigung fanden dabei Patienten aus drei Gruppen:
durchbehandelte Tiere (n=35)
Pferde, die seit mindestens Marz 2007 nicht mehr in Be-
handlung waren, weil der direkte und stindige Kontakt
zu den Tierbesitzern abgebrochen war (n=41)
Pferde, die verkauft worden waren oder deren Besitzer un-
bekannt verzogen waren (n = 18).

Bei zwei Patienten konnte die Gruppe nicht zugeordnet wer-
den.

Einflussfaktoren auf das Auftreten des Headshakings

Wetter und Insekten Es zeigte sich, dass Headshaker bei
allen Wetterlagen shaken. Auffillig ist aber, dass es keinen
Headshaker gibt, der nicht auch eine Verschlimmerung bei
Sonnenschein und/oder bei starker Insektenbeldstigung zeigt.

Jahreszeiten Festzustellen ist eine Hiufung des Headsha-
kings im Frithjahr und Sommer; allerdings gibt es genauso
Pferde, die auch im Herbst, das ganze Jahr iiber oder sogar
nur im Herbst und Winter shaken.

Stress und Belastung Bei 24 Headshakern hat Stress oder Be-
lastung keinerlei Einfluss auf die Starke des Headshakens. Bei
den Tieren, bei denen Stress einen Einfluss auf das Head-
shaken zeigte (n=22), waren auch Tiere, bei denen das HS
direkt durch Stress (Stallwechsel, Impfung, reiterliche Anfor-
derung usw.) ausgeldst wurde.

Gangart Ein Einfluss der Gangart auf das Auftreten des Head-
shakings konnte nicht festgestellt werden. Es gibt jedoch eine
Tendenz, dass das Schiitteln im Trab haufiger auftritt.

Standort ErwartungsgemiR zeigen die Ergebnisse, dass die
meisten Tiere vermehrt im AuRenbereich shaken. Hier sind
sie der Sonne oder den Insekten ausgesetzt. Aber es gibt auch
Tiere, die in der Box oder in der Halle stdrker shaken. Einzelne
Tiere shaken nur in der Box oder/und in der Halle oder der
Standort hat keinerlei Einfluss.

Gebiss und Art der Beanspruchung Sowohl der Sattel als
auch die Longe oder das Gebiss: sie alle scheinen das Shaken
verschlimmern zu konnen. Bei 42% der Headshaker spielt die
Art der Nutzung keine Rolle.

Nasen-Augen- oder Gesichtsmaske Hervorzuheben ist, dass
bei den meisten Headshakern (n=22) die Nutzung eines Na-
sen- oder Augennetzes bzw. einer Gesichtsmaske eine deut-
liche Reduzierung der Symptome (42,3 %) oder sogar das Ver-
schwinden der Symptome (n=15; 28,9%) bewirkt. Nur 8
(=15,4%) der Headshalker zeigten durch das Tragen einer
Maske keinerlei Verdnderung der Symptome.
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Behandlungsergebnisse

Tiere, die ausschlieBlich

akupunktiert wurden

Bei 25% der Tiere, die nur akupunktiert
wurden, trat keine Verbesserung des
Headshakings auf. Weitere 25% wurden
als .erheblich besser" von ihren Besitzern
eingestuft und 13,5% galten als geheilt.
36,6% wurden als ,besser* eingestuft.

Tiere, die akupunktiert und
zahnbehandelt wurden

Besonders zu erwihnen ist die Beobach-
tung, dass die positiven Verdnderungen
meist erst 6-8 Wochen nach der Zahnbe-
handlung auftraten. Das ist offensichtlich
mit dem doch sehr erheblichen Eingriff
und damit verbundener verdnderter Kau-
titigkeit und Beanspruchung der entspre-
chenden Muskulatur zu erkldren.

Nach der Zahnbehandlung blieben le-
diglich 2 Pferde (=6,67%) ohne jegliche
Reaktion auf das HS. Alle anderen zeigten
eine Verbesserung (33,33%), eine deutli-
che Verbesserung (20%) oder sogar Symp-
tomfreiheit (28,89%).

Bei den durchgehend betreuten Head-
shakern, die allerdings nicht alle eine op-
timale zahndrztliche Betreuung genossen,
erreichten 17 von 35 Tieren Symptomfrei-
heit (= 48,6%). 15 Tiere zeigten eine deut-
liche Verbesserung der Symptomatilc und
lediglich ein Tier blieb in Bezug auf das HS
unverdndert.

Die Gruppe der nach meinem augen-
blicklichen Kenntnisstand optimal behan-
delten Tiere umfasst insgesamt 21 Patien-
ten. Diese genossen iiber das Jahr 2007 bis
jetzt bei Bedarf Akupunkturbehandlun-
gen und werden zahnarztlich durch Louis
Pequin betreut. In dieser Gruppe ist kein
Headshaker, der nicht mindestens eine
Verbesserung zeigt. 12 Pferde (=571%)
sind symptomfrei, 2 Pferde waren zeit-
weise symptomfrei, und die restlichen 7

Pferde zeigten Verbesserungen des HS
(=14,3%) oder sogar deutliche Verbesse-
rungen (= 19,1%).

Diskussion

Aus dem bisherigen Verlauf der vorliegen-
den Studie ergibt sich fiir mich als erster
Schluss, dass es sich bei dem Headshak-
ing-Syndrom um ein auch im Sinne der
TCM kompliziertes Krankheitsbild han-
delt, dhnlich etwa dem Sommerekzem
oder anderen allergischen Erkrankungen.
So ist das HS nach meinem augenblick-
lichen Erkenntnisstand deutlich schwieri-
ger zu behandeln als orthopddische, Rit-
tigkeits- oder Verhaltensprobleme oder
etwa der Husten des Pferdes.

Dennoch gehe ich weiterhin davon aus,
dass die Beseitigung aller energetisch er-
kennbaren Blockaden zur Symptomfrei-
heit fithren wird, es sich also generell um
ein therapierbares Krankheitsbild han-
delt. Die bisherigen Ergebnisse weisen je-
denfalls darauf hin. Die entscheidende
Frage ist also eher ,Warum tauchen im-
mer wieder neue Blockaden auf bzw.
warum bekomme ich viele HS-Patienten
nicht villig blockadefrei?* als die Frage
Welche klinische Problematik liegt dem
HS-Syndrom zugrunde?"

Auf der Suche nach der Antwort auf die
erste Frage tun sich stindig neue Lésungs-
ansitze auf, Diese scheinen auf Stérungen
zu verweisen, die aus meiner Sicht bisher
zu wenig Beriicksichtigung erfuhren. Da-
zu zihlt der Einfluss einer fachgerechten
Zahnbehandlung, wie die oben dargestell-
ten Ergebnisse belegen. Neue Erkenntnis-
se, wie z.B. die Entdeckung eines neuen
ECIWO-Systems, das Vorhandensein von
Narbenstorfeldern oder das Arbeiten in ei-
ner ,zweiten Ebene" [4], bedeuten eine
groRe Horizonterweiterung. Andere, bis-
her nicht unbedingt optimal gehandhabte

Kriterien (z.B. Hufbeschlag, Besitzer-Tie
Verhiltnis, Sittel, Reitweise, Gebiss et
bleiben zu iiberpriifen. @

Acupuncture and dental treatment
in headshaking horses

First results of an owner survey concerni
the headshaking syndrome are present
and discussed. The results were obtaine
by acupuncture and partly also by dent
treatment. 21 horses out of 96 seemed
to get an optimal treatment of both acu
puncture and dental treatment, so that
horses were free of symptomes. In all
other horses the symptoms improved.
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headshaking in horses - acupuncture - ho
dentistry
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