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Mixed z_m.a_a:m_ Arts" (MMA): Die Zukunft der
integrativen Tiermedizin beginnt JETZT

Herbsttagung 2025 “Gesundheit beginnt im Kopf” des Vereins Zukunft Tiergesundheit

im Pentahotel Eisenach

Integrative Tiermedizin, so wie ich sie ver-
stehe, praktiziere und lebe, bedeutet mehr
als das bloe Nebeneinander verschiedener
Methoden. Sie fordert, das Tier als Teil eines
komplexen, lebendigen Systems zu begrei-
fen — eines Systems, in dem Korper, Umwelt
und Beziehung untrennbar miteinander ver-
bunden sind.

Wenn sich Tierarzte, Tierheilpraktiker, Phy-
siotherapeuten, Osteopathen und TCM-The-
rapeuten im Verein Zukunft Tiergesundheit
in Eisenach zur Tagung treffen, dann ist das
fiir mich der ,,Mixed Medicinal Arts” (MMA)
Trainingsraum moderner Tiermedizin: eine
Bewegung, die unterschiedliche Denkwei-
sen zu einer gemeinsamen Sprache der
Heilkunst verschmelzt.

Die Herbsttagung des Vereins Zukuntt Tier-
gesundheit e. V. war kein Fachkongress
im klassischen Sinn, sondern ein Weckruf
— eine Einladung, Gesundheit neu zu den-
ken: als regenerativen, ganzheitlichen und
dynamischen Prozess - von der Heilkraft
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des Bodens bis zur Neuroregulation durch
Vitalpilze.

Zur  Vorbereitung
und Organisation
der Herbsttagung
maéchte ich einen
besonderen Dank
an Dr. Isabel Raa-
be richten.

Sie hat im Hintergrund das gesamte Orga-
Team koordiniert — vom Hotel bis zur Teil-
nehmerliste, von der Abrechnung bis zum
Ablaufplan. Ohne ihre verlassliche und
strukturierte Arbeit wére dieses Wochen-
ende in der Form nicht mdglich gewesen.
lhre Expertise als Tierarztin mit Fokus auf
ganzheitliche Tiergesundheit spiegelt sich
nicht nur in ihrem Praxisansatz wider, son-
dern auch in der Art, wie sie die logistischen
Faden gezogen hat: klar, agil und mit Herz.

Hier sind meine Eindrlicke von einem Wo-

chenende, das fiir mich die Zukunft der Tier-
gesundheit neu definiert hat.

von Tom Steinmetz
www. vet-jedi.de

Freitag, 31.10.2025 - Mitgliederversamm-
lung & Auftakt
Nach der Mitglie-
derversammiung
des Vereins er6ff-
nete Joachim Milz
(Ecotop, Schweiz)
den Abend mit ei-
ner Live-Schalte
aus Ghana. Er
sprach iiber die dynamische (syntropische)
Agroforstwirtschaft — die Kunst, Leben le-
bendiger zu machen.

Sein Ansatz geht weit {ber Permakultur
hinaus. Im Zentrum steht die Beobach-
tung, dass modeme Nutzpflanzen nur in
dkologisch hochentwickelten, ~biodiversen
Systemen wirklich gedeihen kdnnen — in
Landschaften, die natirliche Kreislaufe ab-
bilden, statt sie zu zerstdren. Degenerierte
Ackerflachen, die durch Monokultur, Bewas-
serung, Diinger und Pestizide kinstlich am
Leben gehalten werden, Gberfiihrt Joachim
in seiner taglichen Arbeit rund um den Glo-
bus Schritt fiir Schritt in selbstiragende, re-
siliente Okosysteme: durch Pflanzenvielfalt,
gezielten Laub- und Totholzaufbau, natiirii-
che Humusbildung, biologische Schadlings-

\..l.l
kontrolle und eine Was- m

serwirtschaft, die sich W
aus dem System heraus -

reguliert.

Mein Fazit: Mich hat diese Sichtweise tief
beeindruckt. Syntropische  Agroforstwirt-
schaft ist nicht nur ein landwirtschaftliches
Konzept, sondern ein Sinnbild fir Selbst-
regulation und Balance — genau jene Prin-
zipien, die wir auch in der Tiergesundheit
suchen. So wie ein Boden erst durch Vielfalt
lebendig wird, entsteht auch Gesundheit
erst durch Vernetzung: zwischen Syste-
men, Arten — und Menschen. Fiir mich war
der Vortrag zugleich ein DenkanstoR in
Richtung Mycelium und Kreislaufwirtschatt.
Langfristig ist mein unveréndertes Ziel, mit
der Mycelium Pilzkraft eine Pilzproduktion in
Deutschland so aufzubauen, dass sie selbst
zu einem geschlossenen Kreislauf wird:
Pilze wachsen auf organischem Subsfrat,
dieses Substrat nahrt den ndchsten Pilz,
wird schlieRlich als hochwertiger Dunger
oder kann - erste Studien zu positiven Ef-
fekten gibt es bereits — sogar als Hihnerfut-
ter weiterverwendet werden. Noch fehit uns
als StartUp einfach das Kapital, aber solche
Systeme faszinieren alle bei der Mycelium,
weil sie Nachhaltigkeit nicht als moralischen
Imperativ verstehen, sondern als logische
Folge eines lebendigen, regenerativen Den-
kens. In diesem Sinne war Joachims Vortrag
fiir mich einer der zukunftsweisendsten Im-
pulse des Wochenendes.

Samstag, 01.11.2025 - Jahrestagung

Morgendliche Einstimmung - Der Herz-
garten als Zentrum der Verbindung. Jeder
Tag der Tagung begann mit einer gefiihrten
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meditativen Einstimmung von Elvira Frei-
frau von Schenck, Wildtierarztin, die ihre
energetische Arbeit in das Wirken des Ver-
eins einbringt.

Mit dem Motiv des ,,Herzgartens* schuf sie
an beiden Tagen einen stillen, klaren Raum
— einen inneren Ort der Sammiung, der Acht-
samkeit und des Mitgefiihls.

Diese morgendlichen Meditationen gaben
der Tagung einen ruhigen Rhythmus und
erinnerten daran, dass Heilung dort beginnt,
wo wir wieder in Verbindung treten — mit uns
selbst, unseren Tieren und der Natur.

Mein Fazit: In einem Seitengesprach mit El-
vira entstand fiir mich einer der wichtigsten
Impulse des gesamten Wochenendes, der
mich unverandert nachhaltig beschaftigt.
Das grofte Problem der heutigen Tierme-
dizin liegt darin, dass die Verantwortung
fir Gesundheit externalisiert wurde — vom
Tierbesitzer auf den Tierarzt, vom Tierarzt
auf das System. Und dieses System hat
gelernt, diese Verantwortung bereitwillig an-
zunehmen und zu verwalten. Doch Verant-
wortung ist unteilbar. Sie beginnt dort, wo
das Tier lebt — beim Menschen, der es halt,
beobachtet und begleitet. Sie lasst sich nicht
,abschieben®,

Gesundheit aber ist untrennbar mit dieser
Verantwortung verbunden. Sie erfordert

Wissen, Mitgefiihl und ein Netzwerk, das
tragt. Fur mich bedeutet das: Der Tierbesit-
zer steht an erster Stelle — als aktiver Teil
der Heilung. Und der Tiertherapeut sollte in-
terdisziplinar & integriert so aufgestellt sein,
dass er entweder im Sinne der Mixed Medi-
cinal Arts selbst mehrere Wege beherrscht
oder offen in Netzwerken arbeitet, die das
Tier ganzheitlich unterstiitzen.

Alles Kopfsa-
che -

Gisela
Bolbecher & "
Andreas
Striezel

Der  Auftakt
setzte  sofort
den Ton fiir die
Tagung. Gise-
la  Bolbecher
und Andreas
Striezel  stell-
ten die Frage,
die alles ftragt:
Was bedeutet Gesundheit fiir uns? Schon
die gemeinsame Aktivierungsiibung zeigte,
wie vielfaltig die Antworten sein konnen —
und wie viele Perspektiven in diesem Verein
Platz finden.

Gisela erdfinete das Thema aus syste-
mischer Sicht: Gesundheit als Zusammen-
spiel von Korper, Psyche und Geist — eine
Balance, die auf emotionalem Wohlbefinden
und strukturellem Gleichgewicht beruht.
Anhand eines Fallbeispiels aus der Body-
Code-Arbeit wurde deutlich, wie stark un-
geloste Emotionen und Angst korperliche
Heilungsprozesse blockieren konnen

Andreas brachte die Perspektive aus der
landwirtschaftlichen Praxis ein. Er sieht sich
als Gesundheitsbegleiter — jemand, der Be-
triebe dabei unterstiitzt, Boden, Tier, Pflanze
und Mensch als lebendiges System zu ver-
stehen. ,Ich kann den Zaun nicht reparieren,
ich bin zu beschaftigt, Kihe einzufangen!”,
sagte er, und traf damit einen Nerv: Auch in
der Tierhaltung fehlt oft das Gleichgewicht,
weil Produktivitat tiber Gesundheit gestell,
Aktionismus mit Zielerreichung verwechselt
und tradiertes Wissen den gesunden Men-
schenverstand Uberlagert.

Mein Fazit: Gesundheit ist kein Zustand,
sondemn ein dynamischer Prozess der
Selbstregulation, den man akliv begleiten
kann. Sie zeigt sich in Lebensqualitat, Nach-
haltigkeit stellt sich von ganz alleine ein. Und
Gesundheit entsteht - auch in Betrieben wie
Bauernhdfen - dort, wo Verantwortung tber-
nommen und nicht externalisiert wird — zwi-
schen Tier, Halter und Therapeut. In diesem
offiziellen Auftakt zeigte sich aber auch die
Starke dieses Vereins: Menschen mit unter-
schiedlichen Ansatzen, die im Bemihen um
das Tier eine gemeinsame Sprache finden.
Apropro Wortwahl: Andreas adressierte das
Publikum aus Tierarzten, Tierheilpraktikem
etc. konsequent als “Tiertherapeuten”. Es
sind fiir mich diese Kleinen, aber wirkungs-
vollen Unterschiede, die mich begeistern.
Wir streben nach integrativer Tiermedizin,
frei von Dogmen und Barrieren, mit Kommu-
nikation auf Augenhéhe.

Zahnwurzelherde und Laserakupunk-
tur Uwe Petermann zeigte eindriicklich,
welchen Einfluss Zahnwurzelherde auf die
Gesamtregulation des Organismus haben

kénnen. Chronische Zahnprobleme binden
Adaptionsenergie, storen die korpereigene
Regulation und flihren so zu degenerativen
Erkrankungen. Seine Arbeit mit der RAC-
kontrollierten Laserakupunktur verdeutlichte,
dass sich solche Storfelder gezielt harmoni-
sieren lassen.

Er zeigte faszinierende Zusammenhange
_ etwa zwischen bestimmten Zahnen und
korrespondierenden Organpunkien und pa-
thologischen Zusténden (z. B. Asthma oder
Morbus cushing mit P4/M1). Die Lasertech-
nologie wird dabei als ein prézises und ele-
gantes Instrument einer sanften, ursacheno-
rientierten Therapie vorgestellt.

Mein Fazit: : Ich kenne Uwes Arbeit wirklich
sehr gut - sie gehdrt zu meinem eigenen the-
rapeutischen Fundament und ist Teil meiner
taglichen Behandlungspraxis. Uwes Biicher
haben mich schon wahrend meiner Aus-
bildung entscheidend gepragt, er ist eines
meiner Vorbilder in der Akupunktur - einfach,
klar, verstandlich, dann aber mit der Puls-
kontrolle durch den RAC von ungeahnter
Tiefe und therapeutischer Eleganz. Ich bin
froh, dass ich dieses Jahr seine Kurse be-
suchen durfte, das war fiir mich ein person-
liches Highlight. Was mich jedes Mal (neben
der herausragenden Wirkung im Klinischen
Alitag) (iberzeugt, sind die klaren “‘Ansagen’”.
Lasertherapie ist kein ,alternatives Verfah-
ren”, es ist solide erforscht und sollte langst
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Standard in der konservativen Medizin sein.
Und sie ist ein Beispiel dafiir, dass Hightech,
Ganzheitlichkeit und energetische Verfahren
(nichts anderes ist der RAC meiner Meinung
nach) sich nicht ausschlieften.

Das Kieferge- ,1-
lenk als Sinnes-
organ — Markus
Steiner.

Das Kiefergelenk
des Pferdes, so
Markus Steiner,
ist weit mehr als ein Teil des Kauapparats.
Es ist ein Sinnesorgan, das in enger Ver-
bindung zum gesamten Bewegungsapparat
steht.

Anhand illustrativer Fallbeispiele zeigte er,
wie die Lésung von Spannungen im Kiefer
Auswirkungen bis zur Hifte haben kann -
und umgekehrt. Auch das Zungenbein spielt
eine zentrale Rolle im Netzwerk aus Fas-
zien, Muskeln und Gelenken.

Mein Fazit: Der Zusammenhang zwischen
Kiefer, Zungenbein und Bewegungsapparat
ist nicht neu, aber der Vortrag hat ihn le-
bendig gemacht. In der Akupunktur und der
AQE von Christian Torp kenne ich ahnliche
Verbindungen, auch spiegeln die Akupunk-
turpunkte im Areal Magen 6-8 bspw. die kon-
tralaterale Hifte. Der Vortrag war fiir mich
aber ein Pladoyer dafiir, Zahnbehandlungen
als integralen Bestandteil der Osteopathie
zu verstehen - und eine Bekraftigung mei-
ner leidenschaftlich vertretenen Auffassung,
dass Zahnbehandlungen am Pferd am be-
sten nur von Spezialisten durchgefiihrt wer-
den, die idealerweise wirklich nichts anderes
mehr machen.
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Behandlung
Hand in Hand -
Fallbericht eines
orthopéadisch-
neurologischen
Patienten Lisa
Louis &

Sarah Schleihei-
mer.

Ein  Hund, eine
lange  Leidens-
geschichte - und
dann eine Wen-
dung, ausgelost
durch einen Wech-
sel im Denken der Besitzerin. Besonders
spannend an diesem Vortrag war die Kon-
stellation selbst: ein Dreieck zwischen einer
schulmedizinisch  arbeitenden  Tierarztin,
einer ganzheitlich-osteopathisch orientierten
Tierarztin und der Tierbesitzerin.

In diesem Zusammenspiel wurde deutlich,
dass die entscheidende GroRe nicht in der
Wahl der Methode lag, sondemn in der inne-
ren Haltung der Besitzerin — ihrem Umgang
mit Angst, Vertrauen und Verantwortung.
Dieses Zusammenwirken hat nicht nur die
Zuhorer, sondern auch die Tiermediziner
selbst verhlifft: Wie stark die mentale und
energetische Ebene des Menschen den
Heilungsverlauf seines Tieres beeinflussen
kann, wurde hier exemplarisch sichtbar.

Mein Fazit: Gesundheit entsteht im Mitei-
nander. Wenn Tierérztin, Therapeutin und
Besitzer wirklich Hand in Hand arbeiten, ent-
steht etwas Drittes — ein Feld von Vertrauen,
in dem Heilung erst moglich wird. Dieser
Vortrag war dafir ein berlihrendes Beispiel,

was alles moglich wird, wenn man an Hei-
lung glaubt.

Iridologie - was ®wp. . =
die Augen iiber e

den Darm verra-
ten Carla Reiling.
Die Iridologie bie-
tet faszinierende
Einblicke — im wahrsten Sinn.

Carla Reiling zeigte, wie sich Belastungen
des Verdauungstraktes, etwa durch Sand-
ansammiungen oder Kolikrisiken, in der Iris
widerspiegeln konnen. Besonders eindriick-
lich war der Hinweis auf das sogenannte
,Darmarteriezeichen“ beim Pferd: je deut-
licher sichtbar, desto groker die Problematik.

Mein Fazit: Eine inspirierende Erganzung
des diagnostischen Repertoires. Ich fand
den Vortrag so interessant, dass ich mich
entschieden habe, einen ihrer Fachkurse
zur lridologie beim Pferd zu besuchen —
eine kompakte Weiterbildung, die praxis-
nah Grundlagen vermittelt. Ich mochte das
kiinftig in meine ganzheitliche Diagnostik
integrieren, um meine Beobachtungsfahig-
keit weiter zu scharfen und meine Therapien
noch préziser abzustimmen.

Wenn das Maul
brennt — Mikro-
néhrstoffe und
Immunaktivitat,
Sylvia von
Rosenberg,
Almapharm.

Dieser Vortrag fiihrte in die zellbiologischen
Hintergriinde von Entziindungen der Maul-
schleimhaut, insbesondere bei Feline Odon-

toklastische Resorptive
Lasionen (FORL) bei
Katzen. Mastzellaktivi-
tat, Zytokine und Osteo-
klastenbildung wurden greifbar erklart — und
mit therapeutischen Konzepten hinterlegt.

Mein Fazit: Eine fundierte Darstellung. Die
vorgestellten Praparate sind pharmakolo-
gisch optimiert und von hdchster Qualitat
- das kann sinnvoll sein. Ich wiinsche mir,
dass Erndhrung und nattirliche Mikronahr-
stoffe kiinftig starker in den Fokus ricken.
Ich personliche beginne immer mit dem na-
tiirlichen Ausgangsstoff, bin aber froh und
dankbar (ber die groRen Fortschritte, die
Firmen wie Almapharm machen.

Fishbowl: Zahngesundheit bei Katzen.
Das neue Gesprachsformat ,Fishbowl* war
ein spannendes Experiment: Statt einer klas-
sischen Fragerunde kamen die Fragestelle-
rinnen und Fragesteller selbst nach vorn, um
als Teil der Diskussion mitzuwirken. Dadurch
entstand eine lebendige, dialogische Atmo-
sphére, in der Praxisfragen, Erfahrungen
und Perspektiven direkt miteinander verwo-
ben wurden.

Mein Fazit: Mir hat das Format grundsétz-
lich gut gefallen — es bringt Bewegung in
die Diskussion und gibt dem Publikum eine
Stimme. Gleichzeitig hat man gemerkt, dass
es fiir viele neu war und etwas mehr Zeit
gebraucht hatte, um sich zu entfalten. Ich
sehe darin aber groes Potenzial: Wenn wir
als Verein neue Formen ausprobieren, mit
denen Wissen nicht nur vermittelt, sondern
gemeinsam entdeckt wird, dann bleibt die
Tagung lebendig.
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Saure-Basen-
Gesundheits
konzept fiir Korper &

Geist, Susan Bar, Baralis. Ein wirdiger
Abschluss des Samstags: Der Blick auf den
Séure-Basen-Haushalt als Schliisselfaktor
fur Zellenergie und Mitochondrienfunkti-
on. Ich kenne Susan Bar seit der letzten
Tagung 2024 und auch ihre Firma Baralis,
deren Schwerpunkt auf Wundheilung mit
natirlichen, naturheilkundlichen Mitteln liegt.
Béralis hat eigene bspw. Wundheilungs-
Pflaster und weitere Produktserien entwi-
ckelt, die in der Wirkung beeindrucken -
ohne Brennen und effektiv.

Was diesen Vortrag besonders einpragsam
machte, war Susans Selbstversuch mit ba-
sisch aufgeladenem Wasser: Wir alle konn-
ten dieses Wasser probieren und gleichzeitig
erleben, wie es diagnostisch genutzt wird,
um den Saure-Basen-Status des Kérpers
— sogar rlickblickend (ber etwa anderthalb
Jahre - einzuschatzen. Ein faszinierendes
Beispiel fiir erlebte Biochemie und gelebte
Forschung.

Mein Fazit: Susan hat erneut gezeigt, wie
Wissenschaft, Erfahrung und Praxisndhe
sich verbinden kdnnen. Ihre breite Produkt-
palette fir Pferde und Kleintiere und ihre
ganzheitliche Sicht auf Regeneration sind
absolut einen Blick wert — und sie erinnern
daran, dass Regulation immer im Kleinen
beginnt, oft mit etwas so Einfachem wie
Wasser.
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Sonntag, 02.11.2025 - Vertiefung und
Ausblick

Gesundheit beginnt im Kopf - Praxisfalle
Der Sonntagvormittag startete mit einer Rei-
he von Praxisfallen, die eindrucksvoll gezeigt
haben, wie komplex, aber auch wie hoff-
nungsvoll Heilungsprozesse verlaufen kon-
nen. Vorgestellt wurden verschiedene Flle,
in denen sowohl klare Behandlungserfolge
als auch schwierige Wendungen und selbst-
kritische Reflexionen der Therapeutinnen
Raum bekamen.

Mein Fazit: Mich hat dieses Format sehr
uberzeugt. Es war ehrlich, greifbar und
praxisnah — und es zeigte, dass integrative
Tiermedizin in der Regel nicht geradlinig ver-
lauft. Fir die Zukunft wiinsche ich mir, dass
wir diesen Teil vielleicht noch strukturierter
und nutzbarer gestalten — nicht im Sinne ei-
ner Standardisierung, sondem als greifbare
Lernhilfe. Wenn jeder Fallbericht zusatzlich
einheitlich kurz zusammenfasst wird, was
genau gemacht wurde, in welcher zeitlichen
Abfolge und mit welchen Dosierungen oder
Methoden, dann kénnen die Teilnehmer
noch mehr Konkretes mit nach Hause neh-
men.

Netz ohne Weber — Mycelium, Nervensy-
stem und die neuroregulative Kraft der
Vitalpilze. Thomas Steinmetz, vet-jedi.de.

In meinem Vortrag ging es um die Neuroregu-
lation mit Vitalpilzen — also um die Frage, wie
wir mit mykologischen Wirkstoffen Prozesse
im zentralen und peripheren Nervensystem
gezielt unterstifzen kdnnen. Im Mittelpunkt
stand das Kernproblem jeder neuroregu-
lativen Therapie: die Durchdringung der
Blut-Hirn-Schranke, das Aktivieren zellei-

gener Regenerati-
onsmechanismen
und zugleich die
Hemmung regene-
rationsfeindlicher,
entzlindlicher Um-
gebungen.

Diese Herausforderungen bildeten den Fil-
ter, durch den ich vier Vitalpilze vorgestellt
habe — Cordyceps, Hericium, Reishi und
Maitake —, jeweils entlang vier therapeu-
tischer Achsen, die sich gegenseitig ergan-
zen und verstérken. Dabei ging es nicht nur
um biochemische Mechanismen, sondern
vor allem um Therapiestrategien: wie man
diese Pilze in der Praxis kombiniert, welche
Dosierungen sinnvoll sind, welche Kontrain-
dikationen bestehen und wie sich individu-
elle Rezepte ableiten lassen —etwa tiber den
Mycelium-Dosierungsrechner.

Zum Abschluss habe ich gezeigt, wie sich
diese Prinzipien sowohl bei neurodegene-
rativen Erkrankungen wie Demenz als auch
bei traumatisch bedingten Nervenlasionen
anwenden lassen — jeweils mit unterschied-
lichen Kombinationen, aber demselben Ziel:
das Nervensystem in seiner Selbstregulation
zu starken, statt es nur zu kompensieren.

Vestibularsyndrom - ,Kirmes im Kopf
und nichts Genaues weiR man nicht®.

Das Vestibularsyndrom ist eine jener Dia-
gnosen, die fast schon mythischen Charak-
ter bekommen haben - ein Sammelbegriff,
der haufig mehr Verwirrung stiftet, als er
erklart. Die drei Vortragenden néherten sich
dem Thema aus unterschiedlichen Per-
spektiven — neurologisch, energetisch und
systemisch — und machten deutlich, wie viel-

schichtig diese Pathologie tatsachlich ist.

Besonders mitgenommen hat mich der Bei-
trag von Brigitta Smit-Fornahl, die anhand
eines konkreten Falls zeigte, wie leicht man
in der konventionellen Medizin und Diagnos-
tik in eine Sackgasse geraten kann. Der
Hund war vollstandig gelahmt, die Besitzer
kamen nach einer Klinik-Odyssee mit einer
Rechnung von (ber 4.500 Euro nach Hau-
se, aber ohne klare Diagnose — aufber dem
vagen Verdacht eines Vestibularsyndroms.

Brigitta begann nicht mit Apparaten, sondern
mit einem ruhigen, fokussierten Gesprach.
Dabei kam ein entscheidender Hinweis ans
Licht: Vier Wochen vor Auftreten der Sym-
ptome hatte das Tier eine 6-fach-Impfung
erhalten — kombiniert mit Bravecto als En-
doparasiten-Vorsorge. Auf dieser Grundlage
richtete sie ihre Therapie konsequent auf
Entgiftung, Unterstiitzung der natiirlichen
Regulation und energetische Harmonisie-
rung aus — unter enger Einbindung der Be-
sitzerin und lediglich minimaler Schmerzme-
dikation. Das Ergebnis war beeindruckend:
Der Hund erholte sich innerhalb kiirzester
Zeit vollstandig und konnte wieder laufen.

Mein Fazit: Dieser Fall steht exemplarisch
fiir vieles, was in der modernen Tiermedizin
im Argen liegt: die Tendenz, Symptome zu
behandeln, statt Zusammenhénge zu sehen;
und die Gefahr, dass gut gemeinte Préven-
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tion — in diesem Fall die

Kombination aus Impfung

und Antiparasitika — mas-

sive  Nebenwirkungen
entfaltet, die auf Grund einfacher Versum-
nisse wie einer zielgerichteten Anamnese
(oder fehlender Sensibilitat fiir die Zusam-
menhange) “unentdeckt” bleiben. Zugleich
zeigt er, wie kraftvoll einfache Fragen und
energetisch-regulative Verfahren sein kén-
nen, wenn sie auf den Punkt angewendet
werden.

Das Gehirn dlen - Mikrondhrstoffe bei ko-
gnitiver Dysfunktion, Demenz und Epilep-
sie Sylvia von Rosenberg, Almapharm.
Der Vortrag von Almapharm bot erneut einen
fundierten Einblick in die orthomolekulare
Medizin — diesmal mit Fokus auf kognitive
Dysfunktionen, Demenz und Epilepsie bei
Hund und Katze. Slyvia erlauterte die Rolle
spezifischer Mikronahrstoffe in der neuro-
nalen Regeneration und zeigte, wie gezielte
Supplementierung die Zellmembranstabili-
tat, die Neurotransmitterbalance und die an-
tioxidative Kapazitat verbessern kann.

Mein Fazit: Die wissenschaftliche Fundie-
rung war (iberzeugend, und solche Produkte
haben zweifellos ihren Platz im therapeu-
tischen Werkzeugkasten. Ich bin eher altmo-
disch, schreibe Rezepte und bevorzuge rei-
ne Naturprodukte, deren Zusammensetzung
ich individuell gestalten kann. Gerade beim
Pferd habe ich gelernt, dass auch organisch
gebundene Mineralstoffe das Mikrobiom
empfindlich beeinflussen kdnnen — und dass
hier weniger oft mehr ist. Wirklich berei-
chernd war das Pausengesprach mit Sylvia,
bei dem es um die Rolle des Mitochondriums
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als zentraler Fokuspunkt therapeutischer An-
satze ging. Hier tut sich momentan sehr viel,
insbesondere in der Krebsforschung, was
ich in einem separaten Blogeintrag zu den
Forschungen von Prof. Thomas Seyfried aus
Boston nach einmal illustrieren werde.

Der Therapeut verdient an Gesundheit
mehr als an Krankheit, Christian Torp. Der
Abschlussvortrag kam von Christian Torp -
und das war mehr als nur ein Vortrag. Es
war eine Einladung, das gesamte Denken
Uber tierarztliche und therapeutische Arbeit
zu hinterfragen. Christian stelite die Erfah-
rungen aus sieben Jahren seines Préventi-
onsprogramms vor mit dem Ziel, als Thera-
peut mehr an Gesundheit zu verdienen als
an Krankheit

Er hat eindrucksvoll belegt, dass dieses Mo-
dell funktioniert — mit Zahlen aus Uber 160
Pferden (ber sieben Jahre hinweg. Sein An-
satz ist so einfach wie revolutionar: Gesund-
heit als Geschaftsmodell, nicht Krankheit als
Einnahmequelle

Mein Fazit: Fir mich personlich war das
einer der bewegendsten Beitrage des Wo-
chenendes, nicht zuletzt auch auf Grund di-
verser Vorgesprache zu den Hintergriinden
der Idee. Christian Torp ist flir mich nicht nur
ein Kollege, sondern ein echtes Vorbild. Er
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verkdrpert eine therapeutische Haltung, die
inspiriert: geerdet, zugleich visionar und zu-
tiefst menschlich. Ich selbst habe eine AOE-
Ausbildung bei ihm genossen. Das waren
Kurse, die in der Retrospektive all das
hier — diesen Blog, mein Engagement im
Verein, das Netzwerk - initial angestoRen
haben. Aber noch bin ich - im besten Sinne
— auf dem Weg. Ich brauche noch meinen
Laser, meine Nadeln, meine Akupunktur-
punkte — parallel zur AOE. Doch ich suche
dieselbe Synthese, die Christian langst lebt:
die Verbindung von Energiearbeit und echter
Pravention. Sein Vortrag hat mich inspiriert:
Ich habe beschlossen habe, mein eigenes
Praxismodell in Richtung eines langfristigen
Praventionskonzepts umzugestalten. Chri-
stian ist fiir mich eine der zentralen Figuren
im Verein Zukunft Tiergesundheit. Was er in
einem einzigen Gesprach an Energie, Ideen
und Verbindung freisetzt, ist aubergewohn-
lich. Er sucht standig weiter, hinterfragt seine
eigene Methode, integriert Neues — immer
mit dem Ziel, Tiere gesiinder zu machen und
Menschen zu inspirieren. Ich sage manch-
mal mit Augenzwinkern zu meiner Freundin
Kaja Mébius, mit der ich wie letztes Jahr in
der letzten Reihe sak: Wenn Christian nicht
in Schleswig-Holstein seine Praxis hétte,
wilrde er wahrscheinlich als “Weiser vom
Berge” die Fragen von ,uns Suchenden”
beantworten. Und genauso fiihlt es sich an:
Man geht von jedem Aufeinandertreffen mit
ihm bereichert, klarer, fokussierter und moti-
vierter zurlick in die eigene Arbeit.

Meine abschlieBenden Gedanken:

,Mixed Medicinal Arts“ — mein Weg jen-
seits des Dogmas

Zu lange hat Medizin Perfektion mit Wahrheit
verwechselt — und Spezialisierung mit Fort-
schritt. Doch Perfektion in einem engen Sys-
tem ist keine Heilung, wenn sie das Ganze
aus dem Blick verliert. Notfallmedizin, Chi-
rurgie, Pharmazie, Homdopathie, Akupunk-
tur, Mykotherapie, Physiotherapie - jede
Disziplin besitzt Werkzeuge. Aber wer nur ei-
nen Hammer kennt, sieht in jedem Problem
einen Nagel.

Der zukunftsfahige Therapeut ist kein Ver-
treter einer Schule, sondern ein Ubersetzer
zwischen vielen. Er erkennt Muster, wo
andere Grenzen sehen. Er denkt nicht in
Systemen, sondern in Synergien. Mixed
Medicinal Arts bedeutet, diese Vielfalt zu
einer lebendigen und wirksamen Einheit
zu verbinden - invasiv oder nicht-invasiv,
diagnostisch, analytisch oder regenerativ,
physiologisch oder energetisch, manuell
oder digital unterstitzt, stofflich oder infor-
mativ wirkend - aber immer geeint in dem
Ziel, Gesundheit durch Selbstregulation zu
ermoglichen.

,Ganzheitlich“ ist ein Wort, das zu oft
gebraucht und zu selten verstanden wird.
Es bedeutet nicht, alles zu machen - son-
dern zu erkennen, was jetzt notig ist. Es
bedeutet, die Physiotherapeutin neben den
Tierarzt zu stellen, den Akupunkteur neben
den Labordiagnostiker, den Heilpraktiker
neben den Chirurgen - auf Augenhdhe mit
gegenseitigem Respekt, es geht um die Ge-
sundheit des Patienten.
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Genau darin liegt die

Stirke des Vereins Zu-

kunft Tiergesundheit

e. V. Er schafft Raum fir
Austausch, Weiterbildung und Wachstum.
Er schafft die Grundlage fiir eine neue Form
integrativer Tiermedizin - interdisziplinar, ler-
nend, verantwortungsvoll.

Mixed Medicinal Arts ist kein Stil, keine Me-
thode, keine Marke. Es ist eine Haltung,
die im Kopf beginnt.

Weiterfilhrende Impulse & Austausch

1. Vertiefung Mykologie: Wenn Sie mehr
iiber die Vitalpilze erfahren mdchten und
welche therapeutischen Achsen wir bei
Mycelium verfolgen, finden Sie hier weitere
Informationen zu Mycelium Vitalpilzen. www.
mycelium-vitalpilze.de, www.vet-jedi.de

2. Die Philosophie und der Verein: Ich lade
Dich ein — werde Teil der Bewegung!

Informationen (ber kommende Veran-
staltungen, die Ziele des Vereins und die
Maglichkeit zur Mitgliedschaft: Zukunft Tier-
gesundheit e. V. www.zukunft-tiergesund-
heit.de

Mehr zur Publikationen, Kursen, Weiterbil-
dungen in integrativer Tiergesundheit hier in
der Akademie des Vereins: Tiergesundheit
5.0. www.tiergesundheit5punkt0.de

Der Autor:

Tom Steinmetz, Tierheilpraktiker aus Berlin,
Mitgrinder von Mycelium Pilzkraft.

Spezialisiert auf Vitalpilze, Akupunktur und
TCM. Mobile Praxis fiir Pferde, Hunde un
Katzen. www.vet-jedi.de i

Dr. Christian Torp, AOE (Akupunktur-

orientierte Energiearbeit), Hasselrader Weg
38, 24242 Felde, 04340 402908, www.torp.de,
christian@torp.de

Anna Renata Schultz, staatl. anerkannte
Krankengymnastin, ganzheitliche Behandlungen,
Physiotherapie fiir Mensch und Pferd, Akupunkt-
massage nach Penzel, Rhythmisch-energetische
Gelenkmobilisation, Depenau 8, 24601 Stolpe,
04326 288586, 0172 9358865, xanna.schultz@
gmx.de, iii._u?am-wnrim:ms:mm»:mEEn:.SE

 Alternative Therapien

Petra Scharnberg, Tierheilpraktikerin,
Akupunktur, Bioresonanz, Homdopathie, AOE
(Akupunkturorientiere Energiearbeit), Hans-
Olde-Weg 24 a, 24229 Dinischenhagen,

0175 5662569, info@horsedent.de,
www.horsedent.de

Dr. Christian Torp, AOE (Akupunktur-
orientierte Energiearbeit), Hasselrader Weg
38, 24242 Felde, 04340 402908, www.torp.de,
christian@torp.de

Herzenskliinge — Anne Hentschel, Dorfstr. 1,
24321 Panker/Matzwitz, 0151 12376362,www.
eliah-herzmelodien.de, Instagram: eliahheart

Pranazentrum Schleswig, Simone Paar, 0172
7044363, simone.paar@outlook.de, www.
Em:m..m:ﬁ.m::o:n-nmmq.mm

Unterstiirzung zum Aufmalen, Ruth Werth,
Kraftvolle Symbole fiir den Alltagsgebrauch,
Worshops — Einzeltermine, 24857 Fahrdorf,
www.innerer-werth.de

Tierkenisiologie, Bhagavati P. Hafen,

0179 660 38 94, ph@reiki ichtheilung.de,
www.reiki-lichtheilung.de

Rai kishori Said, 0177 312 65 56,
ichbins-praxis@live.de, www.ichbins-praxis.de



