)‘
A
2
Bl Y
2

d\\.

Was hat eigentlich eine Vorsorge-
untersuchung mit Préavention zu tun?

Meines Erachtens nicht so viel, wie man auf den ersten Blick denken mag. Meine
personlichen Erfahrungen sehen den Sinn von Vorsorgeuntersuchungen, vor allem als
alleinige MaBnahme zur Gesundheitsvorsorge, sehr kritisch. Es erscheint mir wichtig
den Unterschied zwischen Vorsorge und Vorbeuge (Prévention) zu verstehen:

Das Ziel einer Vorsorgeuntersuchung ist,
eine Krankheit moglichst friih zu entde-
cken, um sie therapieren zu kénnen und
damit schlimmeres zu verhindern. Es gibt
zu diesem Bereich unendlich viele Studien,
die in der Regel fir gute und regelmaRige
Vorsorgeuntersuchungen  sprechen. Eine
Vorsorgeuntersuchung ohne klinischen Be-
fund ist gesundheitsfordernd, bestétigt sich
hier doch das Gefiihl der Gesundheit. Es gibt
aber auch kritische Studien, die den Sinn
von Vorsorgeuntersuchungen hinterfragen.
Provokativ ausgedriickt konnte man sagen,
dass die Vorsorgeuntersuchungen in erster
Linie dazu dienen, endlich etwas zu finden,
was mit Medikamenten, Operationen oder
anderen medizinischen Mafinahmen thera-
piert werden kann. Gerade beim Menschen
passiert es oft, dass man gesund zur Vor-
sorge geht, sich aber Minuten spater krank
fihlt und alles bereit ist mit sich machen zu
lassen, um zu iberleben.

Vorbeugende  Untersuchungen  dagegen
gehen davon aus, dass es oft lange vor
dem Erscheinen eines Symptoms diagnos-
tizierbare Veranderungen des Organismus
gibt. Diese konnen dann entsprechend be-
handelt werden bevor klinische Parameter
(Veranderungen im Blutbild, Réntgenbilder,
Ultraschalluntersuchungen, usw.) messbar
werden, geschweige denn klinische Sym-
ptome auftreten. Diese vorbeugenden Un-
fersuchungen zielen auf den Idealzustand
eines energetischen Gleichgewichtes. Ge-
sundheit bedeutet in diesem vollkommenen
Sinn, dass der Organismus voller Vertrauen
ist, gelassen ist und Lebensgliick genieRt.
Das gilt fir Mensch und Tier. Mit anderen
Worten bedeutet das, dass wir durch er-
hohte Achtsamkeit auch selbst geringgra-
dige Dysbalancen entdecken konnen. Ist
der Organismus nicht in seiner Mitte, also
im energetischen Gleichgewicht, so treten
Symptome auf, die in unserer Gesellschaft
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mittlerweile als ,normal” hingenommen wer-
den. Man hat sich damit arrangiert. Dazu ge-
hdren z. B. Symptome beim Menschen, wie
Stress, Kopfschmerzen, Schlafstérungen,
Verspannungen, Gliederschmerzen, Ge-
reiztheit, Midigkeit, usw. oder beim Pferd
Berlihrungsempfindlichkeit an Ohren, Brust
oder Bauch, angelaufene Beine in der Ru-
hephase, Husten zu Beginn der Bewegung,
Nervositat, Angstlichkeit, Schreckhaftigkeit,
usw. Genauso wird es hingenommen, dass
man im Alter halt seine Zipperlein bekommt.
Medikamenteneinnahme und schlieRlich die
Fortbewegung mit Rollator ist die Norm. Ein

 Vorsorgeuntersuchung:
Friherkennung

von Dr. Christian Torp

Pferd, bei dem schlieRlich die Euthanasie
ein Leiden beendet, ist auch nichts Unge-
wohnliches.
In der folgenden Tabelle habe ich einmal
plakativ Vorsorge und Pravention gegeni-
bergestellt.

Vorsorgeuntersuchung:
Fritherkennung
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Bevor ich vdllig falsch verstanden werde,
mochte ich betonen, dass ich nicht die Vor-
sorgeuntersuchungen per se verteufele. Ich
kritisiere, dass die Vorsorgeuntersuchungen
uns vorgaukeln, damit etwas Gutes fiir un-
sere Gesundheit zu tun. Das stimmt nicht,
denn aufler dem Feststellen von Parametern
passiert ja nichts. Richtig ist, dass sie uns
eine gewisse Bestatigung fiir den Gesund-
heitszustand unseres Korpers geben, und
das ist gut. Spater gehe ich noch einmal auf
diesen Gedanken ein.

Die vorgestellten Thesen zu den Vorsor-
geuntersuchungen beziehen sich darauf,
dass diese als alleinige MaRnahme zur
Gesundheitsvorsorge durchgefiihrt werden.
Das wird leider von sehr vielen Patienten so
verstanden. ,Ich habe zwar manchmal Kopf-
schmerzen, oder trinke Alkohol, aber die
Werte sind ja normal, also ist alles in Ord-
nung.” Damit werden die Signalldmpchen
des Kdrpers ignoriert und kdnnen zu fatalen
Konsequenzen fiihren, also zu weiteren
Symptomen und schlieBlich auch schweren
Erkrankungen. Selbsterklarend erhéhen sich
damit automatisch die Kosten, die unser Ge-
sundheitssystem belasten.
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Mindestens genauso pro-
blematisch zu betrachten
ist der Effekt, der entsteht,
wenn durch die Vorsor-
geuntersuchung etwas zu Tage tritt, was
sonst unter Umsténden nie in Erscheinung
getreten wére. Die heutige Quantenphysik
bestétigt die alten Beobachtungen der chi-
nesischen Medizin, wonach die Welt so ist,
wie wir sie sehen. Durch unsere Beobach-
tung verandemn wir die Realitat. Mittels en-
ergetischer Heilmethoden kénnen wir diesen
Vorgang bei jedem Patienten demonstrieren.

B

In meiner Welt, der AOE (akupunkturo-
rientierte Energiearbeit) taucht das Wort
Krankheit gar nicht auf. Blockaden verur-
sachen ein Symptom, die Lésung der Blo-
ckade lasst das Symptom verschwinden.
Einfach. Problematisch ist es andersherum:

ich untersuche z. B. einen Schmerzbereich
mit bildgebenden Verfahren, dadurch beo-
bachte ich ihn, schenke ihm Aufmerksamkeit
und materialisiere ihn damit, und beginne
dagegen anzuké&mpfen. Es wére gar nicht
so schlimm, wenn nun nicht die falschen
Schlussfolgerungen gezogen wiirden. Habe
ich z. B. einen Gelenkschmerz und sehe
nun im Réntgenbild eine Veranderung, und
mir wird dann auch noch erzahlt, dass diese
Verénderung den Schmerz verursacht, wird
ein Programmschalter im Kérper eingeschal-
tet. Diese, ich mag es sogar Liige nennen,
passiert in der Regel in einem Stadium, in
dem uberhaupt keine Gefahr besteht, in der
regulativ schier unendlich viel méglich ware.
Das Rontgenbild zeigt lediglich, dass es ei-
nen Vorgang gibt, der sich in einer Gelenk-
veranderung, Arthrose, zeigt. Noch fataler ist
dies bei der Krebsvorsorge. Wir alle leben
in einem pracancerogenen Zustand (Vor-
stadium des Krebses), d.h., dass sich unser
Organismus sténdig mit entsprechend ver-
anderten Zellen auseinandersetzt. Wird ihre
Existenz sichtbar gemacht, so wird Sorge

und Angst geschiirt, der Zustand manife-
stiert sich. Es werden dadurch viele schla-
fende Hunde geweckt.

Der Trend zur Geratemedizin wird gestarkt.
Durch mehr Einsatz von immer hochtech-
nisierteren Diagnosesystemen verliert das
Individuum an Beachtung. Obwohl immer
haufiger auf die Wichtigkeit von psychischer
Gesundheit hingewiesen wird, finden diese
Erkenntnisse in der Klinik meist keine Be-
achtung. Statt zu fragen ,Wie geht es lhnen®
wird auf die Monitore geschaut und danach

it auf den Punkt
AOE - Akupunkturorientierte Energiearbeit
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Therapievorschldge erarbeitet. Dr. Blobel,
einer der renommiertesten Pferdetierarzte
in Deutschland (t 2012) sagte mir in einem
personlichen Gesprach, dass er nichts von
der Szintigraphie Untersuchung halte. An
den Universitaten wird immer mehr Geréte-
medizin gelehrt, anstelle die individuellen
diagnostischen Fahigkeiten zu fordem. Er
war bekannt fiir ,die zweite Meinung"” und
iiberzeugte mich des Ofteren durch seinen
diagnostischen Blick, indem er immer die
Ganzheit des Pferdes betrachtete und meist
ohne Hilfsmittel zu exakten Diagnosen kam.

Die Medizin riihmt sich damit, dass die
Menschen dank der medizinischen Errun-
genschaften heute eine deutliche hohere Le-
benserwartung haben als in friiheren Zeiten.
Da ist viel Wahres dran, gerade was die pra-
und postnatale Medizin und den gesamten
Bereich der Akutmedizin (Unfélle, Herzin-
farkte, Schlaganfélle, usw.) betrifft. Betrach-
ten wir aber den Bereich der chronischen
Erkrankungen und der Geriatrie dann sind
kritische Gedanken schon angebracht. So
viele Menschen leben unter der Einwirkung
hoher Medikamenteneinnahme langer, aber
nicht unbedingt besser, geschweige denn
gliicklicher. Bliiten schidgt das Ganze, wenn
unter wahnsinnig hohen Kosten, ein Leben
nur um einige Monate verlangert werden
kann, damit aber die Statistik positiv beein-
flusst wird.

Mache ich den Patienten in seinem Wohl-
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befinden abhangig von Vorsorgeuntersu-
chungen ohne besonderen Befund, dann
bedingt dies, dass er andererseits Angst vor
Krankheit und auch vor dem Tod hat. Sonst
brauchte er streng genommen auch gar nicht
zur Vorsorge gehen. Angst ist immer ein
schlechter Wegbegleiter. Schon der Gedan-
ke ,ich mdchte keinen Krebs bekommen® ist
im Sinne des schon erwdhnten Zusammen-
hangs zwischen Beobachtung und Realitét
héchst gefahrlich. Hier wird das Gesetzt der
Anziehung deutlich: durch den Gedanken
ziehe ich genau dieses Phanomen in mein
Bewusstsein und gebe ihm Macht.

Idioten in der Politik werden dadurch méach-
tig, dass man gegen sie ankampft, sie stan-
dig benennt und ihnen dadurch immer mehr
Macht verleiht. In einem Vortrag von meinem
Kollegen Stefan Hauck fiel der zutreffende
Satz ,Behandele die Krankheit wie einen
ungebetenen Gast. Schenke ihm keine Auf-
merksamkeit, dann geht er am schnellsten
wieder."

Letztlich verstarkt das System der Vorsor-
geuntersuchungen die Diskrepanz zwi-
schen arm und reich. Werden veranderte
Parameter in einer Vorsorgeuntersuchung
festgestellt, so beginnt die Medizin mit ent-
sprechenden Therapien. Viele Patienten
begeben sich nun (,endlich”) auf die Suche
nach alternativen Therapien, wie Ernahrung,
Nahrungserganzung, alternative Therapie-
methoden, usw., die nun aber in der Regel
kostenpflichtig werden und damit fiir viele
nicht bezahlbar sind. Armere Menschen ha-
ben in diesem System eindeutig schlechtere
Chancen zu gesunden oder auch die Ge-
sundheit zu erhalten .

Die rechte Spalte in der vorangegangenen
Tabelle ist selbsterklarend nach den obigen
Ausfiihrungen, so dass ich meine, nicht né-
her darauf eingehen zu missen.

Fazit

Ich selbst fiihre nun seit 9 Jahren ein spe-
zielles Praventionsprogramm bei Pferden
durch . Das ausgesprochene Ziel ist zu
beweisen, dass es mdglich ist, den Arzt an
Gesundheit mehr verdienen zu lassen, als
an Krankheit und vor allem Kosten zu spa-
ren. Nach meinen Beobachtungen halte ich
eine Kosteneinsparung zwischen 40 und 70
% fiir maglich. Eine derartige Studie in gro-
Rerem und neutralem Rahmen versuche ich
zurzeit zu organisieren. Unser jetziges Ge-
sundheitssystem verdient an Krankheit. In
dieser ékonomisch gelenkten Denkweise ist
es unméglich Gesundheit zu erlangen. Es ist
auch nicht gewollt Kosten zu sparen. Leider
findet sich meines Wissens auch bisher in
keiner politischen Partei ein Gedanke oder
eine AulSerung, die in diese Richtung geht.
Dabei sollte es doch Konsens sein, dass im
Mittelpunkt eines Gesundheitssystem der
Patient stehen muss.

Ideal wére es meines Erachfens die be-
kannten Vorsorgeuntersuchungen mit echter
Prévention zu verkniipfen. Das bedeutet, ich
erzeuge und erhalte physische, psychische
und geistige Gesundheit und kontrolliere
diesen Zustand mit den Vorsorgeuntersu-
chungen, deren Haufigkeit in einem solchen
System mit Sicherheit verringert werden
kénnte.

Alles geht, wir miissen es nur wollen.

Zum Schluss méchte ich ein Zitat des
Dalai Lamas anfiigen:

Reporter: ,,Was hat Sie am meisten iber
die Menschen iiberrascht?"

Darauf antwortete der Dalai Lama:

Der Mensch. Er opfert seine Gesundheft,
um Geld zu verdienen. Wenn er es hat, op-
fert er sein Geld, um seine Gesundheit zu-
riickzuerlangen. Und er ist so auf die Zukunft
fixiert, dass er die Gegenwart nicht geniefst.
Das Ergebnis ist, dass er weder die Gegen-
wart noch die Zukunft lebt. Er lebt so, als ob
er nie sterben wiirde und schiief3lich stirbt er,
ohne jemals richtig gelebt zu haben.”
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